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Om ditt individuella val

Det individuella valet ger dig mojligheten att utforma en del av din utbildning och omfattar 200
poang pa samtliga program. Du laser kurserna under arskurs 2 och 3. Kurserna anordnas under
forutsattning att tillrackligt manga deltagare anmaler sig. Valet gors i Dexter.

Hogskolebehorighet

Hogskoleférberedande program i gymnasieskolan ger alltid grundlaggande behdérighet till
hogskolan. Men dven inom ramen for yrkesprogrammen kan elever fa grundlaggande
behdrighet genom att vélja de kurser som behovs. Den som tar examen fran ett
hogskoleforberedande program far alltid grundlaggande behérighet till hogskolan. Elever pa
yrkesprogram har alltid ratt att inom ramen for det individuella valet 1asa kurser for
grundlaggande behorighet. Elever pa yrkesprogram som véljer andra kurser an de som ger
grundlaggande behdrighet inom ramen for det individuella valet och programfordjupningen har
réatt att som utdkat program lésa de kurser som kravs fér grundlaggande behdrighet.

Forutom kravet om grundlaggande behérighet for hdgskolestudier, har manga utbildningar
ocksa sarskilda forkunskapskrav som ar kopplade till utbildningens innehall. Las mer om detta
héar: https://www.antagning.se/sv/Det-har-galler-for-dig-som-
gatt/Gymnasieskolan/Gymnasieexamen-2014/Sarskild-behorighet/ eller kontakta Studie- och
yrkesvégledaren for mer information.

Meritpoang och meritkurser

Kurser i moderna sprak, engelska, svenskt teckensprak for hérande och matematik kan ge
meritpodng. Dessa meritpoang laggs till ditt jamforelsetal (medelvardet av ditt kursbetyg) som
anvands for att soka till hogskolan. For att fa meritpoang kravs att du har godkéant betyg eller
hogre i kursen. Hogre betyg ger inte mer podng och kurser som kravs for behorighet ger inte
meritpoang. Du kan maximalt fa 2,5 meritpoang. Las mer har:
https://www.antagning.se/sv/Det-har-galler-for-dig-som-
gatt/Gymnasieskolan/Gymnasieexamen-2014/Meritpoang/ eller kontakta Studie- och
yrkesvégledaren for mer information.

Maxantal

I en del kurser finns ett maxantal som sager hur manga elever som kan delta i kursen. Slumpen
kommer att avgéra vem som far plats om det finns fler sékande an platser. For de elever som
inte far plats i kursen kommer ett omval att ske.

Positionsbeskrivning
Vi anvander oss av fyra positioner i schemat for det individuella valet. Se sarskild blankett for
information om nar kurser ges.

Mandag kl 13.00 — 14.20 (position 3)
Mandag kl 14.20 — 15.35 (position 4)
Fredag kl 08.30 — 09.50 (position 17)
Fredag ki 09.50 — 11.10 (position 18)

Studie- och yrkesvéagledare:
Miriam Bencherifa-Lundberg, 0612-69 21 35, miriam.bencherifa.lundberg@kramfors.se
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Kursutbud

Bild och form, 100 poang Kurskod: BILBILO1b

Max antal platser: 22

teckning, malning och tredimensionell form. Du far ocksa prova pa tekniker som foto

och film och digital bild. Du far lara dig grunderna i perspektivteckning och hur man
tecknar foremal och manniskor. Du lér dig att anvanda akvarell och akrylfarger samt olika
formmaterial som lera, tra och gips. Du far ocksa 6va pa att presentera dina bilder och diskutera
hur man beréttar saker i bilder. Du far arbeta mycket med din kreativitet och fantasi!

B ild och form 1b ar en grundkurs i bildskapande. Du far arbeta med olika tekniker som

Kontaktperson: Lars Ahlin

Danstraning 1, 100 poang Kurskod: DATDARO

o Tréningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig tréning och

arbete med placering. Hur man kan félja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

e Grundlaggande anatomi.

e Skadeforebyggande traning. Dansteknikdvningar med betoning pa att arbeta anatomiskt och
fysiskt rétt.

e Ovningar for uppvarmning, nedvarvning, stretch och vila samt hur dessa moment kan sattas
samman for att forstarka danstekniska 6vningar.

e Ovningar for att trana kondition, smidighet, rorlighet och styrka.

o Kaostens betydelse for att starka kroppen vid traning.

e Hur dvningar och traningsprogram satts samman for att starka och optimera den egna kroppen i
danstekniktréning.

l ' ndervisningen i kursen ska bl.a. behandla foljande centrala innehall:

Kontaktperson: Christina Maydotter

Datorteknik 1, 100 poang Kurskod: DAODATO01A

Max antal platser: 16

komponenterna som t.ex. processor, minnen, grafikkort &r uppbyggda och fungerar.
o Du far du lara dig olika inre och yttre granssnitt och vad man kan ansluta till
dessa.

e Du far lara dig hur ett operativsystem installeras och konfigureras med drivrutiner mm.

e Du far vidare testa olika applikationsprogram som: CAD, Offfice Word, Excel och
Power Point.

e Du far ocksa testa pa att programera i Scratch.

e Du far dessutom mdjlighet att meka med datorer.

I kursen Datorteknik 1a far du lara dig hur en dator fungerar och hur de olika ingaende

Kontaktperson: Henry Asberg



Engelska 6, 100 poang Kurskod: ENGENGO06

muntlig och skriftlig produktion samt forstaelsen av talad och skriven engelska.

Vi jobbar med att bredda forstaelse kring livsvillkor, samhallsfragor och kulturella
foreteelser i olika engelsktalande delar av varlden. Dessutom behandlar vi saval literara epoker
och framstaende klassiska verk som nutida skonlitteratur och moderna texter.

Kursen amnar visa pa hur man anvander bilder och spraket som verktyg for att paverka och
uttrycka asikter med olika syften i olika sammanhang sasom diskussioner, argumentationer och
reklam. Att lasa Engelska 6 ger en djupare forstaelse for det engelska spraket och ar en
forberedelse for vidare studier.

E ngelska 6 &r en vidareutveckling av Engelska 5, dér vi fordjupar sprakfardigheter inom

Kontaktperson: Kristoffer Laukka

Engelska 7, 100 poang Kurskod: ENGENGO07

din kunskap om forhallanden i den engelsktalande varlden ar det har en kurs for dig. Vi

arbetar med muntlig och skriftlig produktion och med skiftande syften, t.ex. diskutera,
debattera, argumentera och motivera ur olika perspektiv och att i arbetet fa en forstaelse for
livsvillkor, samhallsfragor och kulturella foreteelser i olika delar av varlden dar engelska
anvands. Vi lagger stor vikt vid att anpassa sprakanvandningen till syfte, genre och situation.
Viktigt ar ocksa att anvanda palitliga kallor med kritisk medvetenhet i bl.a. ett sjalvstandigt
fordjupningsarbete inom valt intresseomrade.

O m du gillar att uttrycka dig pa engelska och vill fordjupa bade dina sprakkunskaper och

Kontaktperson: Kristoffer Laukka

Ensemble 1, 100 poang Kurskod: MUSENSO1

Max antal platser: 8

spela/sjunga och lara sig att kanna igen en bredare repertoar baserad pa olika stilar och

fran olika tider och kulturer. Ensemblekursen bygger pa att spela tillsammans och
upptrada infor publik med sina kurskamrater, darigenom tranas samarbetsférmaga och
kommunikation. Instrumentkannedom och arbetsmiljoaspekter ar ocksa en del av
kursinnehallet.

Kursens huvudsyfte &r att musicera i ensembler b&de pé& gehér och efter noter. Man far

Kontaktperson: Sune Johansson, Kulturskolan



Entreprendrskap, 100 poang Kurskod: ENTENRO

din sjalvkansla, kreativitet och foretagsamhet. Fyra ord som utgor sjélva grunden for

utveckling och véxt — for bade individ, grupp och samhalle. Kursen skapar grunderna for
larande erfarenheter. Vi kommer att uppmuntra och utmana dig till att tdnka utanfér ramarna
och att vaga. Kursen kommer att stimulera dig att skapa natverk och kontakter.

E ntreprendrskap ar kursen som gor det mojligt for dig att testa och utveckla dina idéer,

Kontaktperson: Perra Westin

Filosofi, 50 poang Kurskod: FIOFIO01

livet”, utan att blanda in religion och gudstro. Nagra av de filosofiska fragor som tas upp

ar: Vad bestar verkligheten av? Hur bor man vara mot andra manniskor? Vad &r
meningen med livet och vad innebar ett gott liv? Hur ser ett rattvist samhalle ut? Hur nar vi
kunskap om var omvarld? Kursens fokus ar hur olika filosofer besvarat dessa fragor, samt att du
ska finna dina egna svar pa samma fragor. Detta sker genom olika typer av diskussioner, filmer,
genomgangar, textlasning och fordjupningar.

F ilosofi ar en kurs for dig som ar nyfiken! Filosofi forsoker ge svar pa ”De stora fragorna i

Kontaktperson: Jan Larsson

Fotografisk bild 1, 100 poang Kurskod: FOTFOTO1

Max antal platser: 16

grunderna i fotografering, hur man anvéander en systemkamera samt andra moment sasom

bildanalys och upphovsratt. Du far arbeta praktiskt med olika typer av fotografi, till
exempel portratt, studio och konstfoto. Under kursen utvecklar du ett kreativt bildskapande
bade i kameran och genom redigering i bildbehandlingsprogram. Vi granskar och talar om egna
och andras bilder och du kommer fa arbeta med olika uppgifter som du far l6sa pa ett personligt
satt.

Fotograﬁsk bild passar dig som vill lara dig beratta med hjalp av kameran. Kursen tar upp

Kontaktperson: Lena Ledin Andersson

Foretagsekonomi, 100 poang Kurskod: FORFORO01

hur du startar och driver foretag. Du far lara dig att gora ekonomiska berakningar, att

bokfdra och géra bokslut med datorstéd. Du far dven lara dig grunderna inom inkop,
forsaljning och marknadsforing. Kursen ger dig ocksa en god inblick i det speciella sprak som
forekommer i affarsvarlden. Dessutom far du en god start infor arbetsliv och fortsatta studier
inom det ekonomiska omradet.

I Foretagsekonomi 1 far du lara dig om foretagens roll i samhallet, om olika typer av foretag,

Kontaktperson: Jennie Hamberg



Historiala2, 50 poang Kurskod: HISHIS01A2

kan vara en del av kursen ar synen pa man och kvinnor i olika tider, utvecklingen av

manskliga rattigheter, rasismens historia, folkmord och utvecklingen av internationellt
samarbete under 1900-talet. Du kommer ocksa att fa mojlighet att arbeta med olika typer av
kallmaterial, exempelvis brev, protokoll, film och vittnesmal fran manniskor som var med nar
det hdande. Kursen kommer dven att ta upp hur historia har anvants i olika syften, till exempel i
propaganda och i formandet av manniskors identiteter. Historia 1a2 ger dig dven behorighet till
hdgskoleutbildningar dar sarskild behorighet kravs.

I I istoriala2 laggs till skillnad fran Historia 1al upp tematiskt. Exempel pa teman som

Kontaktperson: Peter Hedberg

Idrott och héalsa 2, 100 poang Kurskod: IDRIDRO02

Idrott och hélsa 2 ger dig mojlighet att ha idrottsundervisning dven i ak. 3. Du far da chansen att
fortsatta med olika aktiviteter som t.ex. bollspel, konditions- och styrketréning, racketspel,
simning och andra traditionella fysiska traningsformer. Du far dven chansen att férdjupa dina
kunskaper inom olika omraden och lara dig planera din egen traning. Idrott och Halsa 2 passar
alla, du som tycker att idrott ar roligt, forstar vikten av att fortsatta rora pa dig eller vill lara dig
mer som hjalper dig att halla en god halsa!

Kontaktperson: Per Larsson

Internationella relationer, 100 poang Kurskod: SAMINRO

Kursen Internationella relationer ger dig mojlighet att fa fordjupade kunskaper i internationella
relationer. Omvaérldsbevakning ar nagot som léper som en rod trad genom hela kursen. | kursen
behandlas foljande centrala innehall:

e Viladr oss mer om olika aktorer och deras mal och medel, samt hur dessa samspelar inom

utrikes och sakerhetspolitik, vi soker ocksa kunskap om orsaker till och foljder av samarbeten
och konflikter.

e Globaliseringens betydelse for individer och grupper och samhallen.

e Sambhaillsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och metoder dr ocksa nagot vi kommer att
arbeta med.

e  Kallkritisk granskning, tolkning och vardering av information fran olika medier och kallor ar
ocksa en del av det centrala innehallet.

e Kursen kommer att varvas med foreldsningar och litteraturstudier, studiebesék och individuella
uppgifter och grupparbeten.

e Examinationsformerna kommer att variera. Muntliga presentationer, vetenskapliga rapporter,
essder och debatter ar vanliga former inom omradet.

Kontaktperson: Catrine Lundgren



Matematik 2a, 100 poang Kurskod: MATMATO02A

Metoder for berdkningar vid budgetering. Metoder for berdakningar med potenser med

rationella exponenter. Réta linjens ekvation samt hur analytisk geometri binder ihop
geometriska och algebraiska begrepp. Fordjupning av geometriska begrepp valda utifran
karaktarsamnenas behov, till exempel sinus, cosinus, tangens, vektorer och symmetrier.
Matematiska problem av betydelse for samhallsliv och tillampningar i andra &mnen.

M atematik 2a bygger pa Matematik 1 a och innehaller bl.a. féljande centrala innehall:

Kontaktperson: Karin Undin
Matematik 3b, 100 poang Kurskod: MATMATO03B

innehall: Algebraiska och grafiska metoder for att 16sa polynomekvationer av hogre

grad. Introduktion av talet e och dess egenskaper. Algebraiska och grafiska metoder
for bestdmning av derivatans varde for en funktion. Samband mellan en funktions graf och
funktionens forsta- och andraderivata. Bestdimning av enkla integraler i tillampningar som ar
relevanta for karaktarsamnena. Strategier for matematisk problemldsning inklusive anvéndning
av digitala medier och verktyg.

M atematik 3b bygger pa kurserna Matematik 1b och 2b och innehaller bl.a. féljande

Kontakperson: Karin Undin

Naturkunskap 1a2, 50 poang Kurskod: NAKNAKO01A2

genetik, genteknik och bioteknik”. Du laser om kost, traning och droger men ocksa om

hur cellerna i din kropp fungerar och hur arvet paverkar oss. Den nya tekniken som gor
att vi kan andra gener och till exempel tillverka mediciner tas ocksa upp. Vi gor
undersokningar, har genomgangar och gruppuppgifter.

N aturkunskap 1a2 &r en kurs dar vi behandlar ” Var livsstil och hélsa” och "Celler,

Kontaktperson: Bjorn Karlsson

Naturkunskap 2, 100 poang Kurskod: NAKNAKO02

kemi, var plats i universum och livets utveckling. Kursen innefattar alltsa omraden fran det

valdigt lilla till det oandligt stora och forklarar livet och var vardag ur ett naturvetenskapligt
perspektiv. | undervisningen varvas genomgangar, laborationer/undersokningar med filmer och
gruppdiskussioner.

I kursen Naturkunskap 2 laser du mer om hur manniskokroppen fungerar men ocksa om

Kontaktperson: Bjorn Karlsson



Psykologi 1, 50 poang Kurskod: PSKPSY01

vara psykiskt frisk och psykiskt sjuk? Psykologi 1 dr en spannande kurs som forsoker

ge svar pa dessa, och fler, fragor. Vi tittar pa olika forklaringsmodeller med olika svar
och ur olika perspektiv. Nagra ar mer genetiska, medan andra ar mer biologiska, men alla
fokuserar pa hur vi formats av var uppvéxt och var omgivning. Tva 6vergripande teman ar
personlighetspsykologi och socialpsykologi. Kort sagt - vi lar oss tillsammans om psykologins
fascinerande vérld!

Varf('jr ar jag som jag ar? Varfor beter jag mig som jag gor? Var gar gransen mellan att

Kontaktperson: Nicole Engelhardt

Psykologi 2a, 50 poang Kurskod: PSKPSY02A

vara psykiskt frisk och psykiskt sjuk? Psykologi 2a ar en spannande kurs som forsoker

ge svar pa dessa, och fler, fragor. Vi fortsatter titta pa olika forklaringsmodeller med
olika svar och ur olika perspektiv. Nagra ar mer genetiska, medan andra &r mer biologiska, men
alla fokuserar pa hur vi formats av var uppvéxt och var omgivning. Tva 6vergripande teman ar
personlighetspsykologi och socialpsykologi. Kort sagt - vi lar oss tillsammans om psykologins
fascinerande varld!

Varf('jr ar jag som jag ar? Varfor beter jag mig som jag gor? Var gar gransen mellan att

Kontaktperson: Nicole Engelhardt
Samhallskunskap 1a2, 50 poang Kurskod: SAMSAMO01A2

hogskolebehdrighet. | kursen far du lara dig mer om samhallsekonomi, det vill sdga hur

ekonomin i Sverige och internationellt paverkar individ och samhélle utifran olika
forutsattningar. | dagens informationssamhélle spelar massmedia en stor roll fér hur vi uppfattar
oss sjalva och omvarlden, vilket &r en viktig del av kursinnehallet. Du far dessutom sjalv
undersoka samhallsfragor och lara dig grunderna fér hur vetenskapliga undersokningar
genomfors.

Samhéllskunskap 1a2 &r en kurs som bade breddar dina kunskaper om samhallet och ger

Kontaktperson: Karl Torell

Svenska 2, 100 poang Kurskod: SVESVEQ2

argumentation och utredning i saval skriftliga som muntliga sammanhang. Du far lasa bade

fack- och skonlitterara texter, och kursens innehallsliga fokus ligger pa studiet av berattande
fran olika tider och dess forhallande till samhéllets idéer. Forutom litteraturhistoria ingar ocksa
kunskapsomraden som nordiska sprakforhallanden och grammatik. Observera att Svenska 2 &r
en fordjupningskurs, och fraga garna din svensklarare om dina forutséttningar att klara kursen.

I Svenska 2 utvecklar du din tal-, las- och skrivformaga, och far framférallt 6va pa

Kontaktperson: Kristoffer Kretz



Svenska 3, 100 poang Kurskod: SVESVEO03

gymnasiet med hogskolans/universitetets kunskapssyn. Tyngdpunkten i kursen ligger pa

det vetenskapliga skrivandet, och som ett led i skrivprocessen ingar bland annat
kéllkritisk granskning, sovring och sammanstéllning av kéllor. | Svenska 3 utvecklas ocksa de
litteraturvetenskapliga fardigheterna i motet med skonlitteratur fran olika genrer (epik, lyrik och
dramatik). Dessutom innehaller Svenska 3 ett moment om den svenska sprakhistorien, samt att
kursen ocksa erbjuder teoretisk och praktisk kunskap i retorik. | kursen genomfors ocksa ett
nationellt prov som bestdr av tva delar: vetenskapligt skrivande och en argumenterande retorisk
framstallning. Observera att Svenska 3 &r en fordjupningskurs, och fraga garna din svensklérare
om dina forutsattningar att klara kursen.

Svenska 3 praglas av ett vetenskapligt forhallningssétt, och ar en kurs som lankar samman

Kontaktperson: Kristoffer Kretz

Webbutveckling 1, 100 poang Kurskod: WEBWEUO1

Max antal platser: 16

och den bakomliggande tekniken for detta.
Webbsidor kan utformas olika betraffande teknik och design.
En stor del av kursen utgors av egna projekt. Har kan du sléppa 16s din kreativitet!

Webbutveckling ar ett amne for dig som vill lara dej hur man skapar webbsidor

Kontaktperson: Bjérn Olofsson
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