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KRAMFORS
Skippa nubben till sillen
och satsa pa en Vit Jul.
Pa gator och torg har
IOGT-NTO forsokt for-
ma vésternorrldnning-
arna att leva nyktert un-
der helgerna. For husfri-
den och barnens skull.
Kampanjen har motts
av forstaelse. Och
manga har skrivit pa ett
kontrakt att halla sig
ifran drogerna.

- Julen ir en av arets vir-
sta suparhelger. Det dr inte
kul f6r barnen nir farmor
och farfar blir dragen langt
innan Tomten dyker upp,
sdger Margit Ulander, ord-
forande i IOGT-NTO Vis-
ternorrland.

Vart femte barn i Sverige
lever i hushall didr nagon
vuxen dricker fér myck-
et, enligt en rapport fran
Statens folkhélsoinstitut.
Ungdomens Nykterhets-
forbund har riknat ut att
det finns 385 000 barn i
Sverige som lever i hem
med riskbruk. Barn som
dr extra utsatt under jul-
lovet nér skola, ungdoms-
gardar och mycket annan

Lever nyktert. Margit Ulander
tog stéllning redan i unga ar.
”Det gar att ha roligt utan
alkohol, sdager hon.”
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verksamhet ocksa har up-
pehall.

Med kampanjen Vit Jul
hoppas IOGT-NTO-rorel-
sen att fa fler vuxna att av-
sta alkohol under helger-
na. Budskapet sprids bade
via sociala medier och ute
i samhillet. I Kramfors
har rorelsens medlem-
mar samlat in hundratals
namnunderskrifter fran
folk som lovar avsta dryck-
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B IOGT-NTO vill fi oss att satsa pa e

Arets varsta suparhelg. IOGT-NTO vill fa vasternorrlanningarna att satsa pa en Vit Jul. ”Julen ska
vara barnens hégtid, men tyvérr ar fylla och slagsmal det enda manga barn kommer ihag, sdger

Margit Ulander, ordférande i IOGT-NTO Vasternorrland.”

er med en alkoholhalt 6ver
2,25 volymprocent under
julafton, juldagen och an-
nandagen 2012.

- Julen ska dr barnens hog-
tid, men tyvérr ir fylla och
slagsmal det enda manga
barn kommer ihag fran sina
jular, siger Margit Ulander.
Sjélv tog hon redan i
unga ar stillning och har
sedan dess lev nyktert.

- Jag minns hur farbro-
derna blev onyktra pa jul-
afton och smagruffade.
P& danserna var det ocksa
mycket fylla. Jag bestimde
mig for att leva nyktert och
har haft roligt 4nda, sdger
hon.

Margit glads dver att tren-
den for att leva nyktert dr i
stadigt uppatgéende. Alko-
holfria drycker séljer som
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aldrig foérr pa Systembola-
getoch det senaste aret har
IOGT-NTO rorelsen fatt
ett ordentligt uppsving.
Medlemsantalet okar sta-
digt, bara i Kramfors har
man fatt 40 nya medlem-
mar det senaste aret.

- Sérskiltroligt dr det att
sd manga ungdomar skip-
par alkoholen och viljer
att engagera sig i var ro-
relse.

Arets virsta suparhelg

n ”Vit Jul” utan alkohol

Ett tydligt bevis for det
ir de drogfria danserna
pa Gladan i Kramfors som
lockat fulla hus.

- Manga har insett att
det gar att ha lika skoj utan
att vara pa sniskan. Visst
hénder det att onyktra f6r-
s6ker ta sig in pa vara dan-
ser, men vi har blaskontrol-
ler vid entrén sa de kom-
mer inte in.

IOGT-NTO ordnar akti-
viteter for ungdomar pa
flera platser i lédnet under
jullovet. I Harn6ésand och
Kramfors ordnas det pys-
seldagar och i Drémme ut-
anfor Ornskoldsvik en hel-
dag med 6vernattning. For
barn som lever i missbru-
karfamiljer blir det nagot
av ett andningshal.

Vad ska man ténka pa fér
att julfirandet inte ska spa-
raur?

- Lev nyktert. Det finns
goda alkoholfria drycker
attkopa. Lattol lar varaden
godaste 6len, till exempel,
sidger Margit Ulander.
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LOOK ALIKE-SHOW
PA ADALSSKOLAN

B Loreen, Sean Banan, Lady
Gaga och andra kiinda artis-
ter showade pa Adalsskolan i
Kramfors pé fredagsférmidda-
gen. Nu var det ju inte de rikti-
ga artisterna utan 10 personer
ur skolans personal som med
stor inlevelse personifierade
kiandisarna. Alla hade stylats av
hantverksprogrammets elever
for att bli si lika forebilderna
som mojligt.

I samband med showen
delades ocksa spurtpriserna
for Dolph Lundgrenstipendiet
ut. De som fick ta emot priset,
som ska ses som en uppmunt-
ran pa vig mot det riktiga
stipendiet, var Anna Lindgren,
NV 10, Magdalena Sj6lund, TE
10, och Alva Persson, NA 11.
Prisutdelare var Erik Lindqvist
fran foretagsgruppen Pelaren.
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1. Arets julvérd i SVT, Sarah Dawn Finer fanns
pa plats, personifierad av Anna Wiberg.

2. Rektor Peyman Vahedi méttes av stort
jubel ndr han kom in som Sean Banan.

3. Birgitta Nilsson inte bara sag ut som Lo-
reen utan rorde sig ocksa pa samma sitt.

4. Efter showen samlades alla medverkande
pa scenen for att 6nska publiken god jul.




