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Med fokus
pa hdlsan

KRAMFORS For Adalssko-
lans 450 elever gar den-
na vecka i halsans teck-
en. Den arliga hélso-
veckan tar sikte pa ung-
domarnas valbefinnan-
de, saval till kropp som
sjal.

Elevkaren har haft ett stort
inflytande pa veckans pro-
gram.

- Rektorerna bad oss
komma med 6nskemal om
innehallet. Via Facebook
och pa andra sitt fragade vi
vad eleverna ville ha. Sjdlv-
fortroende och utseendefix-
ering var exempel pa vad de
ville ta upp, beréttar elevka-
rens ordforande Olivia Al-
stermark.

Hilsopedagogen Cajsa
Tengblad besokte i gar sko-
lan. Hon hade en géng ett
sjdlvskadebeteende med at-
storningar. Nu vill hon ge
redskapen for att laga trasi-
ga sjdlar.

- Det r latt att se var felet
sitter pa ett brutet ben, men
det gar inte att rontga en
bruten sjdl. Psykisk ohdlsa
drabbar manga unga som da
ofta vinder sig inat. Pa sko-
lorna finns professionell
hjélp att f4, men man maste
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vara drlig med problemen
mot sig sjdlv och atminsto-
ne en till person.

En hilsosam livsstil kra-
ver goda matvanor. Kom-
munens kostenhet har sett
till att eleverna under veck-
an fatt mojlighet att borja
dagen med en nyttig fru-
kost.

Klasserna har kort team-
buildning for att svetsa
samman de olika program-
men 6ver arskullarna. Kul-
turella aktiviteter, power-
yoga och avslappning ir ex-
empel pa hilsostrategier
som har gétt att testa. Det
har informerats om belast-
ningsskador, stress, somn
och studieteknik.

Svenskaldrarna har lyft
fram sprakets roll f6r hal-
san, att man blir bemott ef-
ter hur man talar. I en om-
varldsutblick av rektorerna
handlade det mesta om Sy-
rien.

Arskurs ett har i dag fri-
luftsdag. Ovriga triffar lo-
kala foretagare som berattar
om deras forvintningar pa
framtida arbetskraft.

Erik Amell
0612771764
erik.amell@allehanda.se
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Fysiska aktiviteter stod pa programmet under hdlsoveckan. Samhallsprogrammet spelade brannboll. FOTO: ERIK AMELL

Adalsskolans elever har borjat hilsoveckan med en nyttig fru-
kost.

Rektor Peyman Vahedi diskuterar hdlsoveckan med elevka-
rens Olivia Alstermark och hdlsopedagogen Cajsa Tengblad.
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MARBODAL
Vitvaror for minst

pa kdpet*

*Nar du koper kdk for 60 000 kr.

*Nar du koper Symfoni Vaggférg far o
du képa samma méngd Symfoni [~ S S
Takfarg med 50% rabatt. . L F R E K

HARNOSAND Varvsgatan 17 0611-837 00 man-fre 7-18, 6r-s6n 10-14
SOLLEFTEA Overgardsv. 17 0620-827 00 man-fre 7-18, [6r-s6n 10-14




